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C COSA SAPERE PRIMA DI INIZIARE
La muffa sulle pareti è un problema diffuso, antiestetico e dannoso per la salute, ma non serve ricorrere a prodotti chimici aggressivi per
combatterla. Con semplici ingredienti naturali come aceto, bicarbonato e olio essenziale di Tea Tree è possibile igienizzare a fondo le
pareti in modo sicuro ed economico. Segui questa guida pratica per far tornare i tuoi muri splendenti e salubri.

M MATERIALI & ATTREZZI OCCORRENTI
500 ml di aceto bianco di vino

200 ml di acqua tiepida

2 cucchiai di bicarbonato di sodio

15 gocce di olio essenziale di Tea Tree (Albero del Tè)

Uno spruzzino nebulizzatore pulito

Un panno in microfibra o una spugna morbida

Guanti protettivi e mascherina

P PROCEDIMENTO PASSO DOPO PASSO
Passo 1: Preparare la stanza e proteggersi
Prima di iniziare, indossa guanti e mascherina per evitare di inalare le spore. Apri le finestre per garantire una corretta aerazione del locale
durante tutta l'operazione.

Passo 2: Miscelare la soluzione naturale
Versa nello spruzzino 500 ml di aceto bianco, 200 ml di acqua tiepida, 2 cucchiai di bicarbonato di sodio e 15 gocce di Tea Tree Oil. Agita
delicatamente il flacone per amalgamare gli ingredienti.

Passo 3: Spruzzare sulla zona interessata
Nebulizza generosamente la miscela direttamente sulle macchie di muffa, coprendo bene tutta la superficie colpita. Importante: non
strofinare subito la parete a secco per non disperdere le spore nell'aria.

Passo 4: Lasciare agire il composto
Lascia riposare la soluzione sulla parete per circa 20-30 minuti. In questo modo le proprietà antibatteriche dell'aceto e del Tea Tree
penetreranno in profondità eliminando il fungo alla radice.

Passo 5: Rimuovere la muffa e asciugare
Passa un panno in microfibra inumidito con la stessa soluzione per rimuovere i residui di muffa. Infine, asciuga perfettamente la zona con un
panno asciutto o aiutandoti con un asciugacapelli.

T TRUCCHI DEL PRO: IL CONSIGLIO SALVA-TEMPO
L'olio essenziale di Tea Tree (Melaleuca) è un potente antimicotico naturale. Aggiungere 15-20 gocce alla soluzione spray non solo
potenzia l'effetto fungicida, ma crea una barriera invisibile che impedisce alle spore di attecchire di nuovo per diversi mesi, lasciando un
fresco profumo di pulito.

E ERRORI COMUNI DA EVITARE
Non strofinare mai la muffa a secco con spazzole o panni asciutti, poiché farai volare le spore diffondendo l'infezione in altre zone della
casa.

Evita l'uso sconsiderato della candeggina: sbianca la macchia visibile ma non uccide le radici del fungo in profondità sul muro poroso,
oltre a rilasciare vapori tossici.

Non trascurare l'asciugatura finale: la pittura umida è il terreno di coltura ideale per la rapida ricomparsa della muffa.
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